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SAATGUT

Einige Ereignisse der letzten Tage haben
mich traurig und nachdenklich gestimmt:

Wahrend Europas schonstem FulRballfest,

-
@
a2 geraten Fans aneinander und priigeln sich

L] u ]
ﬁ.'. gegenseitig ins Krankenhaus. In Orlando
=™
LS § entladt sich der Hass eines Einzelnen und
hinterlasst Trauer und Schmerz bei Familien,

Freunden und Angehorigen.

Jeden Tag sind die Medien voll von Ereignissen, die einen ratlos zurlicklassen. Vielen drangt sich die

berechtigte Frage auf, warum solche Dinge (iberhaupt passieren?

Ich bin zugegebenermalen kein Freund davon, negative Ereignisse des Weltgeschehens zu
Uberhohen oder ihnen in meinem Leben einen substanziellen Stellenwert einzurdumen. Denn dies
wirde eine emotionialen Einlassung in einem MaR zur Folge haben, das niemandem hilfreich ware —
am wenigsten mir selbst. Jedoch macht es in meinen Augen auf der anderen Seite keinen Sinn, die
Augen zu verschlieen und den Kopf in den Sand zu stecken, gerade wenn man mit Kindern und
Jugendlichen arbeitet, deren Wahrnehmung nun mal auch durch das Weltgeschehen beeinflusst
wird. Verantwortung geht eben lber das eigene Selbst hinaus.

Daher kann ich den Wunsch sehr gut nachvollziehen, die Vorkommnisse so gut es geht analysieren zu
wollen. Wir Menschen sind bestrebt, (subjektiv) rationale Erklarungen zu finden, die uns in die Lage
versetzen, Konsequenzen zu ziehen. Sobald aber die Ratio das Ruder Gbernimmt, wird das Gefinhl
untergraben. Gerne wird es als zu impulsiv bewertet und damit der Sache als insgesamt abtraglich
beschieden. Aus Sicht des Coachings aber, ist gerade das Emotionale einen ganz entscheidende
Komponente, wenn es um das Losen innerer und duBerer Konflikte geht. Lassen Sie uns doch daher

einfach mal den Versuch wagen, unseren Kindern wieder

« Mehr Gefiihle zu vermitteln.

Herzlichst Ihr Daniel Paasch

Lehrtrainér fur Kinder und Jugendcoaching
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Die eigene Landkarte ist nicht das ganze Gebiet.

Wir haben in unseren Newslettern schon oft Giber
Gefiihle gesprochen. Insbesondere, wenn es darum
geht, unsere Umwelt zu bewerten, spielen Emotionen
eine ganz wesentliche Rolle. Sie helfen uns, unsere ganz
eigene Realitat zu formen, indem wir eine emotionale
Landkarte erstellen, die uns immer wieder als
Wegweiser und Orientierungshilfe dient. Nicht umsonst
heiRt es, dass der Mensch die Summe seiner
(gefiihlten) Erfahrungen ist.

Vor dem Hintergrund mag es uns moglicherweise
leichter fallen, mit unseren Kindern Gber die
natirlichsten Regungen der menschlichen Existenz zu

sprechen, die sich infolge des Erlebten einstellen
kénnen. Furcht, Wut, Angst, Hass, Beflirchtungen aber auch Freude, Liebe, Genugtuung, Hingabe und
Leidenschaft sind lehrreich und daher liberlebenswichtig.

Auch wenn wir bestrebt sind, negative emotionale Zustande moglichst zu vermeiden, so gehoéren sie
dennoch zu unserem Leben dazu. Sie sind der erforderliche Gegenpol zu den Glicksmomenten und
geben Aufschluss darliber, wie wir etwas in Bezug auf eine Situation anders machen kénnen.

Damit ware eigentlich schon fast alles gesagt, ware mir in in einem Kommentar zur Berichterstattung
der jluingsten Ereignisse nicht ein Satz ins Auge gesprungen, der mich sehr nachdenklich gestimmt
hat:

»Warum bestimmt das woher ich komme, das wohin ich gehe?“

Ich weild nicht, wie es Ihnen beim Lesen dieser Aussage ergeht. Mich jedenfalls Gberkam der
Eindruck, dass sich der Kommentator ohnmachtig fihlt, beim Blick auf die eigene Vergangenheit und
der Zukunftsaussichten.

Sicher: Die Vergangenheit — wie auch immer sie verlaufen sein mag — hat durchaus Auswirkungen auf
das gegenwartige Erleben. Unter Umstanden mag sie auch zukiinftigen, persénlichen
Lebenserfahrungen ihren Stempel aufdriicken. Niemals aber sollte sie die alleinige Grundlage des
Handelns sein oder uns dazu verleiten, sich einem imaginaren Schicksal zu ergeben, wie es hier zum
Ausdruck kommt. Waren die Umstdande der Vergangenheit noch so dramatisch, so sollten die damit
verbundenen negativen Gefiihlsregungen nicht der Boden fiir kiinftige Entwicklungen/Gedanken
sein. Das ware fast so, als wiirde man einen Samen in die Erde geben, sich aber nicht weiter um ihn
kiimmern, da die vorangegangene Ernte ja schlieRlich auch verdorben gewesen ist. Wiirden wir also
nicht die Hoffnung auf Besserung in uns tragen, kdnnten wir uns gleichfalls die Aussaat sparen.

Tendenziell scheinen zunehmend Kinder und Jugendliche sich den Herausforderungen des Lebens
nicht mehr stellen zu wollen oder zu kénnen. Immer 6fters werden wir mit dem Satz konfrontiert,
dass man ja eh nichts dndern kénne — weder im eigenen Leben noch da drauRen in der Welt.
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Wie unserem Kommentator, scheint ihnen der Lauf der Dinge vorbestimmt — ja schicksalhaft — zu
sein.

Und wer ist

A
TRAURIG

Satze wie diese machen deutlich, dass die innere Landkarte der emotionalen Bewertung keine
Orientierungshilfe mehr ist, sondern sich vielmehr zu einer Doktrin erhoben hat. Der Fokus liegt auf
Erfahrungen, die eine negative Bewertung erhalten haben. Der innere Blick auf die zahlreichen
Erfolge bleibt aus. Daraus resultiert die geflihlte Ausweglosigkeit, die nichts anderes als [ahmende
Angst ist. ,Hallo Ego! Wir haben ein Problem.”

Wie alle Emotionen braucht die Angst einen Kanal, eine Moglichkeit sich auszudriicken. Sofern man
sich mit anderen Menschen austauschen, sich im Sport oder auf kiinstlerischen Gebieten
Erleichterung verschaffen kann, nimmt man diesen Gefiihlen ihre Macht. Der dahinterliegende
Mechanismus beruht auf der Wahrnehmung des eigenen angsterfiillten Zustandes. Auf diese Weise
gestatten wir uns eine Form der Selbstwahrnehmung und stofRen den Prozess der Reflexion an.

Gelingt uns das nicht, sucht sich die Angst andere Wege. So kann sie sich gegen einen selbst wenden
und nachhaltig unsere Psyche beeinflussen. Die Beschreibungen zahlreicher psychologischer
Krankheitsbilder vermitteln einen Eindruck, wie vielfiltig sich nicht verarbeitete Angste bei
Menschen duRern kdénnen.

Es besteht aber auch die Moglichkeit, dass die Angst im AulRen kompensiert wird. Nicht selten sind
dann auch Dritte hiervon betroffen, wie uns immer wieder leidvoll vor Augen gefiihrt wird.

Wie ich in der Einleitung schon sagte: Es macht gesellschaftlich betrachtet durchaus Sinn, ein durch
Menschen verursachtes Drama zu analysieren. Wir sollten es aber nicht alleine dabei belassen,
sondern viel friiher ansetzen. Ich vertrete die Auffassung, dass das friihzeitige Erlernen der
sogenannten Sozialkompetenz, Kindern und Jugendlichen einen enormen Vorteil in ihrer Entwicklung
verschafft. Tun wir das nicht, kann das gesellschaftlich weitreichende Folgen nach sich ziehen.
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Die beiden Psychologen Nicki Crick und
Kenneth Dodge beschreiben in ihrem
Modell der ,Verarbeitung sozialer
Informationen” verschiedene
Verhaltensdefizite bei Kindern, die bis
ins Erwachsenenalter erhalten bleiben
kénnen. Hierzu gehoren:

e Eine geringere Reizaufnahme
und die Konzentration auf

/7 Wil

e Das vermehrte Unterstellen einer negativen Handlungsabsicht durch andere.

potenziell feindselige Reize.

e Die Wahl von Handlungszielen, mit der Motivation Rache auszuliben oder sich einen Vorteil
zu verschaffen.

e Das Fokussieren auf vermehrt aggressive Lésungsoptionen.

e Die positive Bewertung der Folgen aus aggressiven Handlungen.

e Die positive Einschatzung ihrer Fahigkeit, aggressive Handlung aktiv umzusetzen.

e Die Entscheidung aggressive Handlungen haufiger aktiv auszufihren.

Wir sollten uns daher viel frither mit unseren Kindern lber das groRe Thema Geflihle unterhalten.

Die Fahigkeit Emotionen zu empfinden und auszudriicken ist uns angeboren. Aus wissenschaftlicher
Sicht werden zwar sehr wohl unterschiedliche Entwicklungsstufen emotionaler und sozialer
Fertigkeiten unterschieden, was aber vielmehr die These untermauert, dass der junge Mensch sich
mit zunehmenden Alter nicht nur seiner eigenen ldentitdt bewusster wird, sondern sich gleichfalls
die sogenannten sozialen Darbietungsregeln von den Erwachsenen abschaut.

Gefiihle sollten besser verborgen werden.

Wir lernen sehr zeitig, unsere Emotionen zu kontrollieren und sie gegebenenfalls vor anderen zu
verbergen. Um das zu verdeutlichen, lassen Sie uns ein kleines Gedankenexperiment machen:
Nehmen wir einmal an, dass Sie in einem Betrieb in einer verantwortungsvollen Position arbeiten
wirden und sich dort beruflich sehr engagieren. Ihr Einsatz ist auch lhren Vorgesetzten positiv
aufgefallen, die das vor lhren Kollegen entsprechend wirdigen. Mit der Zeit — und gendhrt von dem
Uberaus wohlwollenden Verhalten Ihrer Mitarbeiter — machen Sie sich berechtigterweise zunehmend
Hoffnung auf die neu zu besetzende Position im Vorstand. Aber am Tag der Entscheidung, wird ein
Kollege in diese verantwortungsvolle Stellung gewahlt. Wie wiirden Sie reagieren?

Die meisten Menschen wiirden wohl dem frischgebackenen Vorstandsmitglied hoflich gratulieren
und die eigene Enttauschung fir sich behalten. Warum ist das so?

Befragt man Schulkinder, warum sie Gefiihle gelegentlich vorspielen oder verbergen, werden
folgende Griinde benannt:
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e Hoflichkeit und Verhaltensnormen: Gute Absichten sollen gewiirdigt werden. Es gilt, den
Anderen zu respektieren.

o Geflihlsregel: Enttauschungen Dritter, gilt es zu vermeiden.

o Negative Auswirkungen: Schlechte Laune im sozialen Umfeld (Familie) sollen vermieden
werden.

e Selbstschutz: Das BloRstellen vor anderen ist entwiirdigend.”

Erstaunlich ist, dass offensichtlich schon Dreijahrige in der Lage sind, willentlich ihren mimischen
2)

Ausdruck zu kontrollieren und ihre wirklichen Empfindungen vor anderen zu verbergen.
Naturlich ist es wichtig, sich innerhalb des sozialen und beruflichen Umfeldes emotional kontrollieren
zu kénnen. Ich kenne keinen Lehrer, der es gutheifRen wiirde, wenn ein Schiiler seiner Wut mit dem
Demolieren des Klassenzimmers Ausdruck verleihen wiirde, auch wenn die noch so geringe Aussicht
bestehen sollte, dass sich im Anschluss daran ein harmonischeres Lernklima einstellen kdnnte.
Wichtig aber in diesem Zusammenhang ist zunachst, dass ein Gefiihl sich Ausdruck verschaffen darf
und auch muss.

Das aber ist nur moglich, wenn wir Kindern und Jugendlichen die Gelegenheit geben, ihre eigenen
Emotionen kennenzulernen und mit diesen zu arbeiten. Damit sinkt die Wahrscheinlichkeit
(unkontrollierter) sprachlicher und kérperlicher Aggressionen, wie sie von Crick und Dodge
beschrieben werden.
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Um den Umgang mit den Geflihlen zu trainieren,
koénnen folgende Tipps helfen:

e Jiingere Kinder zeigen oOfters positive
Emotionen, wenn sie viel Aufmerksamkeit und
korperliche Zuwendung erfahren. Sparen Sie
also nicht mit Kuscheleinheiten und
gemeinsamen Aktivitaten.

e Das Reflektieren guter Gefiihle unterstitzt
Kinder dabei, die innere Landkarte mit
Positivmarkern zu fiillen. Fragen Sie ruhig nach,
warum |hr Kind fréhlich ist und wie genau sich
dieses gute Geflihl dulRert? Malen Sie dazu
gemeinsam Bilder oder singen Sie mit Ihrem
Kind.

e Verbal oder nonverbal gezeigte Gefiihle sollten,
so gut es geht, beachtet werden. Ansonsten
flhlt sich der junge Mensch nicht gewirdigt
und mag sich als Konsequenz in sich selbst

zurlickziehen. Die reine Beruhigung oder der
Versuch ein Kind aufzuheitern, helfen kaum weiter. Auch hier gilt wieder: Reflektieren Sie mit
Ihrem Kind die Geflihlswelt. Wird dieses Vorgehen regelmaRig trainiert, fallt es den Kindern
im Jugendalter und der Pubertat leichter, sich den Erwachsenen gegeniiber zu 6ffnen.

e Angst hat immer einen Grund! Auch wenn uns Erwachsenen das Verstandnis oder der
Zugang zu der Angst des Kindes fehlt, lassen Sie sich die Sichtweise des Kindes erklaren.
Fragen Sie nach. Vermeiden Sie Ratschlage, die interessenlos sind. ,,Dir passiert doch
nichts!”, lasst die erwiinschte Anteilnahme vermissen. Erklaren Sie lhrem Kind, woher
beispielsweise das angsteinfloRende Gerdusch kommen mag. Gehen Sie gemeinsam auf
Spurensuche, wenn kleine Monster unter dem Bett zu sein scheinen. Durch lhre ruhige und
vertrauensvolle Stimme, fiihlt sich Ihr Kind beschiitzt und angenommen.

e Schulen Sie die Fremdwahrnehmung. Indem Sie das Rollenspiel anregen und unterstiitzen,
trainieren Sie die wichtige Fahigkeit Ihrer Kinder, die Perspektive eines anderen
kennenzulernen. Auf diese Weise lernen die jungen Menschen, die Bediirfnisse des
Gegeniibers zu respektieren.

e Waihrend des Spiels mit anderen kann es auch mal zum Streit kommen. So wichtig es fir
Kinder ist, sich behaupten zu kdnnen, so bedeutend ist dann auch das Nachdenken tber die
Handlungsintention des jeweils anderen anzuregen. Stellen Sie ganz gezielt die Frage nach
einer einvernehmlichen und friedlichen Losung.

e Gerade in der Gemeinschaft kann soziale Kompetenz geschult und trainiert werden. Nutzen
Sie Angebote von Sportvereinen und Musikschulen, die die Interaktion mit Gleichgesinnten
fordern.
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Neues aus dem IPE

Die Ausbildung zum IPE Kinder- und Jugendcoach beinhaltet zu einem sehr groRen Teil, die
Geflhlswelt junger Menschen zu verstehen und aktiv zum Wohle der Klienten in den
Veranderungsprozess einzubeziehen. Dies ermdglicht es, die Ursache von Angsten oder
Blockaden zu verstehen und nachhaltig aufzulésen.

Wie Sie wahrscheinlich diesem Newsletter entnommen haben, ist es aus unserer Sicht
ungemein wichtig, auf breiter Basis und friihzeitig jungen Menschen ein gesundes Verhaltnis
zu ihrem emotionalen Erleben zu erméglichen. Daher haben wir ein besonderes
Ausbildungspaket fiir Sie geschnirt:

WERDE KINDER- u. JUGENDCOACH
fiir 59 € inkl. Material und Werbung*

“mtl. Rate

RIESIGE JUNl-AKT|0N. denn:
Das IPE ist jetzt TUV zertifiziert!

Weitere Infos und Anmeldung auf

Y ADEMIE

INSTITUT FUR * im Wert von 200€

Wenn Sie sich bis zum 31.06.2016 fiir eines unsere Seminare anmelden und die Ausbildung
beim IPE absolvieren, kénnen bis zu 500,00 Euro sparen. Besuchen Sie hierzu einfach unsere
Ausbildungswebseite www.kinderjugendcoach-ausbildung.de und nennen den Begriff “Juni-

Aktion” im Mitteilungsfeld der Anmeldung.

IPE — Institut fUr Potenzialentfaltung, Schmittingheide 20, 48155 Miinster
www.|PE-Deutschland.de, Info@IPE-Deutschland.de ,Telefon 0251 39729756


http://kinderjugendcoach-ausbildung.de/

'4

INSTITUT RUR
POTENZIALENTFALTUNG

- Sie sind noch unentschlossen? Wir kénnen das gut nachvollziehen, denn nicht immer ist es
7 moglich, die Vorteile fir sich selbst auf Anhieb zu erkennen.
Daher kommen wir dem Wunsch nach, sich wahrend einer

Informationsveranstaltung — live und vor Ort —alle
erforderlichen Auskiinfte zu verschaffen. Unser erster Termin
findet am Freitag, den 05.08.2016 in Essen statt. IPE-
Mastertrainer Ingo Caspar zeigt lhnen die weitreichenden
Moglichkeiten des Kinder- und Jugendcoachings und gibt
Einblicke in die Methodenvielfalt der TUV-zertifizierten
Ausbildung. Wenn Sie sich fur diese Veranstaltung

y interessieren, melden Sie sich kurz per Mail an:
"= . .
i.caspar@ipe-deutschland.de.

Sie werden dann automatisch mit weiteren Informationen auf dem Laufenden gehalten.

- Wir freuen uns schon auf den nachsten Newsletter. Da werden wir lhnen ein weiteres
Engagement des IPE vorstellen, das Kindern und Jugendlichen zu einer besseren Zukunft
verhelfen soll. Es sei aber schon verraten, dass wir uns auf eine Reise begeben werden:

N‘o““d ThE Wo”d
KINDER & JUGEND IPE
(OACHING

\a

“ With the woTORISD
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